
OBJETIVO
• Investigar os efeitos da terapêutica anti-hipertensiva nos 

eventos cardiovasculares, estratificados pela PA basal e 
pela presença ou não de doença cardiovascular



O risco relativo de eventos CV baixou 10% por 
cada 5 mmHg de redução da PA sistólica



RESUMO
• Os efeitos da terapêutica anti-hipertensiva são 

proporcionais à intensidade da redução da pressão 
arterial sistólica.



RESUMO

• Uma descida de 5 mmHg da PA sistólica reduziu o risco 
de eventos cardiovasculares em 10%, AVC em 13%, IC 
em 14%, DIC em 7% e morte CV em 5%.

• Não se observou evidência que os efeitos proporcionais 
variem em função dos valores basais da PA à entrada no 
estudo, até ao valor mais baixo de <120mmHg, tanto em 
cuidados primários como secundários



IMPLICAÇÕES
• A decisão de prescrever terapêutica anti-hipertensiva não 

deve ser baseada apenas nos níveis tensionais ou no 
diagnóstico de doença cardiovascular.

• A terapêutica anti-hipertensiva deve ser considerada 
como uma medida modificadora do risco para prevenção 
dos eventos cardiovasculares, independentemente dos 
valores tensionais basais


