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Uma solucao simples
para uma condicao complexa

Eczema atopico ligeiro a moderado
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A Dermatite Atopica, tambéem conhecida como Eczema Atopico,
é a forma mais comum de eczema.’

A Dermatite Atopica
ou Eczema Atopico

e uma doenga w ﬂ@jgf?
| o o

inflamatoria cronica da
Atualmente,

pele que origina: pele el alobal
2 Vel 91obal 15-20% szo0 criancas*s

seca, mﬂa.mada e com 230 milhées A incidéncia
prurido.’?

sofrem de eczema 2 _ 3X

atopico?

nas Ultimas décadas#°




Principais sintomas’

Pele seca e escamosa

/@ Pele inflamada
—@ Prurido intenso

Erupcoes cutaneas,
gue podem originar exsudado
ou sangramento

Espessamento e
endurecimento da pele
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Partes do corpo afetadas
em criancas e adultos®’

A dermatite atopica afeta diferentes
partes do corpo ao longo da vida.
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Objetivos do tratamento da Dermatite Atopica

Tratamento agudo: Tratamento da crise atual?? Tratamento base ou de manutencao: Prevenir crises futuras?®
* Aliviar o prurido * Manter a barreira cutanea intacta®
* Reduzir a inflamacao/vermelhidao * Aumentar o tempo entre crises’
* Reparar a barreira cutanea * Reduzir o consumo de medicamentos anti-inflamatorios topicos

(por exemplo, corticoides tépicos)'®

* Melhorar a qualidade de vida’

SEM TRATAMENTO BASE OU DE MANUTEN(;AO COM TRATAMENTO BASE OU DE MANUTEN(;AO
Crise Crise Crise Crise
@ o ® O

Tempo Tempo

Sem tratamento base ou de manutencao apropriado,

o tempo médio entre crises é de 30 dias.12
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Pele atopica lesada vs Pele atopica nao lesada

Embora o tratamento da Dermatite Atopica se centre no alivio da pele lesada
durante as crises, a pele nao lesada também necessita de cuidados.
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Pele nao lesada

Embora possa parecer uma “pele normal”, a pele nao lesada nao € uma pele saudavel,
devendo ser referida como “pele aparentemente saudavel”.3-1°

- ~ A pele nao lesada apresenta uma barreira cutanea alterada.?'~
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SISTEMA DE
CONTROLO
DO ECZEMA

SEM CORTISONA

Bepanthen
SensiControl

Eczema-Prone Skin ;
H I G I E N E Pele com tendéncia a eczem?a

Daily Gentle Wash Gel
\ el de Banho Suave Diario

+ Leaves skin caim and moisturized
* Deixa a pele caima e hi la

Uma solucao simples
para uma condicao complexa

Uso Diar

Pele com tendancia atopica /
Creme Emoliente  \:
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SISTEMA DE

CoNTROLD O Sistema de Controlo do Eczema
* oferece uma solucao para cada fase da Dermatite Atopica

Bepanthene Eczemao
§ Utilizacao na pele lesada
-g Corticoide topico* Corticoide topico*
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Pele nao lesada Pele nao lesada
Bepanthen SensiControl Bepanthen SensiControl
Creme Emoliente Gel de Banho Suave
Utilizacao Diaria nas zonas sem lesao Utilizacao Diaria nas zonas sem lesao

Tempo

L *Nos picos de crise pode ser necessaria a utilizacao de corticoides
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Alivio dos Sintomas de Dermatite Atopica
ou Eczema Atopico

Sem cortisona
Sem limite de utilizacao

Pode ser aplicado varias vezes ao dia, sempre que necessario.

» Alivia os sintomas do eczema atdpico

e Alivio da comichdo em 30 minutos
(comichdo e vermelhidao)
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Tecnologia Lipidica Lamelar
Fornece ceramidas organizadas tal como a barreira cutanea Adequado para

toda a familia,
incluindo bebés

SEM CORTISONA

Adequado para corpo e rosto,

Humectantes Fisiologicos ) g g
incluindo palpebras

Para uma maior hidratacao

Pode ser usado em conjunto
com corticoides



Higiene diaria da Pele Sensivel e com Tendéencia Atopica

90% ingredientes
origem natural
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Bepanthen
SensiControl

Com

Prebiotico

Restaura a barreira
Eczema-Prone Skin cutane? e suaylga a
Pele com tendéncia a eczem? S/ sensacao de rigidez Adequado para

Daily Gentle Wash Gel
-‘._Ge| de Banho Suave Didrio

corpo e rosto

' Leaves skin calm and moisturized
Deixa a pele calma e hidratada

. | Adequados para
=G - Estimula o processo de toda a familia,

regeneracao da pele e . . , .
9 S P iIncluindo bebés >1 mes
protege da secura

.....
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Protecao diaria da Pele Sensivel e com Tendeéencia Atopica
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Promove o processo de £ <
regeneracao da pele e

90% ingredientes protege da secura
origem natural

Uso Diar
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Com Fortalece a barreira

Prebiotico cutanea

Se nsiContire

Adequado para

corpo e rosto, Fortalece a barreira
incluindo palpebras natural da pele

tle com tendéncia atopica 4G«

Creme Emoliente

. i i"geses sem crises

‘o t8CE0 prolongada

.Tzntem 90% de in
és, Cnangagw adul

Adequados para

. lt(.)cfja ?)fg,m":a' . Proporcionam
incluindo bebés >1 més uma hidratacdo

prolongada
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Em doentes com Eczema Atopico leve a moderado,

o Sistema de Controlo do Eczema oferece uma solucao simples
para uma condicao complexa.

SISTEMA DE '

CONTROLO |
DO ECZEMA

Abordagem sinérgica eficaz para um controlo ( r
1 prolongado e melhoria da qualidade de vida.
~~  Clinicamente comprovado. Bepanthen
SensiControl

Eczema-Prone Skin

+ & Formulacoes especialmente desenvolvidas
¢  para cada fase da doenca.

Pele com tendéncia a eczem?d

Daily Gentle Wash Gel
Gel de Banho Suave Diario

isturize

SEM CORTISONA

000 Regime simples,
M7 adequado a toda a familia.

Apoia o microbioma natural
da pele.

epanthene Eczema
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Cosmético

Cosmético

Dispositivo Médico
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CASOS PRATICOS



Caso Pratico 1
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Joana

* Jovem, cerca de 21 anos, esta em época de exames e sente-se ansiosa.
* Sofre de comichao forte e evidencia vermelhidao e inflamacao no rosto e dobras dos bracos.

* Tem a sua autoestima e autoconfianca diminuidas, o que pode afetar o seu desempenho nos exames.

* Procura um produto que alivie rapidamente os sintomas, em especial o prurido, que |he afeta a
capacidade de concentracao.

Que produto aconselhar?

panthene tczema

Creme para alivio da
comichao para pele com

SEM CORTISONA

eczema atopico

» Alivio da comichdo em 30 minutos
* Alivia os sintomas do eczema atdpico
(comichdo e vermelhidao)

Alivio dos sintomas
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Caso Pratico 2

Ana

* Mae de 2 criancas. O filho mais novo (1 ano) sofre de eczema atopico,
tal como o pai.

* Nas crises por vezes aplica corticoides, mas nao se sente
e confortavel em usar porgue teme os possiveis efeitos
= adversos.

* Nao sabe o que fazer quando o filho comeca a
‘cocar-se”, especialmente porque que afeta o sono
(e nao deixa os pais dormir).

SensiControl

P T e
ele com tendéncia atopica Al

SEM CORTISONA

Creme Emoliente

mas nao obteve o resultado desejado.

. $Meses sem crises ™
; C:—:taga(:éo prolongada
; esta(;h 90% de ingredie
*Bobes © Sob controlo de
Criancas e adultos
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* Ja experimentou varios produtos (sem cortisona) 3
=
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* Pretende um regime de tratamento que seja eficaz
e proporcione alivio duradouro, e que possa ser
utilizado tanto pelo bebé como pelo marido.

Alivio dos sintomas Protecao
Efeito calmante
7h de sono continuo
Espacamento das crises



Caso Pratico 3

Maria

* Aparenta ter cerca de 40 anos, queixa-se que a sua pele € muito
sensivel, que fica vermelha com os extremos de temperatura (muito
calor /muito frio).

* Sente um desconforto/ardor quando vai a neve ou no verao quando
esta muito calor, ficando também um pouco vermelha, e que, por
vezes, até sente a pele "a queimar”.

* Menciona que a sua pele é “igual a da mae”, um pouco seca.

* Ja experimentou alguns produtos (cosmeéticos) mas que, em alguns
casos, ainda agravou.

* Procura um produto que realmente possa ajudar.
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Que produtos aconselhar?

Bepanthen
SensiControl

Eczema-Prone Skin
Pele com tendéncia a eczemad

Daily Gentle Wash Gel
Gel de Banho Suave Diario

* Leaves skin calm and moisturized
Deixa a pele calma e hidratada
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. Meses sem crises @

| =
: sl::Facao prolongada
Togt ©M 90% de ingrediente!
Tk ~°j°b controlo derma

. ,
© criancas e adultos
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Protecao da pele sensivel Higiene da pele sensivel
Efeito calmante Respeita o pH da pele
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